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Zusammenfassung
Zusammenfassung: Der Autor zeigt und deutet Äußerungsformen kindlicher und adoleszenter 

Spiritualität und legt dar, wie Kinder und Jugendliche auch spirituell durch die
Entwicklungsjahre begleitet werden sollen. Der Alltag von Kindern und 
Jugendlichen ist heute vorwiegend von Leistungsdenken und Konsumieren 
bestimmt. Was ergänzt ihn zu einem gelingenden und erfüllten Leben? Der 
Autor sensibilisiert Eltern und Bezugspersonen dafür, den Kindern und 
Jugendlichen in einer spirituellen Dimension neue Lebensräume zu eröffnen 
und ihnen damit Lebenssinn zu vermitteln. Ausgehend von einer Fülle von 
Beispielen aus seiner psychotherapeutischen Praxis und anhand von Fragen
und Empfehlungen zeigt er Möglichkeiten auf, wie die spirituelle Dimension 
in den Alltag einbezogen werden kann.
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