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Das Band griin : Mini

Titel: Das Band griin : Mini
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Verlag: Rotkreuz : Neuland, 2020

Physische Beschr.: Lycratuch 3 Meter + Anleitung, Packsack

Notiznr.: N051200

Zusammenfassung

Zusammenfassung: 2 bis 10 Personen bilden einen Kreis und legen das Vertrauenstuch um sich,

etwa bis Schulterhohe. Die Teilnehmenden lehnen sich zurlick, spannen das
Tuch an und suchen die Balance.<br>Das Tuch dient dazu, sensibel zu
werden fur Veranderungen innerhalb einer Gruppe, fir das Zusammenspiel
der Krafte und férdert das Vertrauen ineinander.
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