
Reformierte Kirchen Bern-Jura-Solothurn

Vertrauenstuch

Titel: Vertrauenstuch
Medientyp: Gruppenspiel
Zielgruppe: ab Mittelstufe
Verlag: 2000
Physische Beschr.: Stofftasche
Notiznr.: N044168

Zusammenfassung
Zusammenfassung: Das Vertrauenstuch ist ein geschlossenes Band aus festem Leinenstoff. 

Zum Spielen bilden 5 bis 16 Personen einen Kreis und legen das 
Vertrauenstuch um sich, etwa bis Schulterhöhe. Die Teilnehmenden lehnen 
sich zurück, spannen das Tuch an und suchen die Balance.<br><br>  
Spielimpulse:<br> - Die Hälfte der Gruppe zieht in eine Richtung – was tut 
die andere? Niemand darf stürzen.<br> - Die Gruppe im Tuch bewegt sich 
durch den Raum.<br> - Die Gruppe sitzt gemeinsam ab – ein bequemes 
Sitzen im geschützten Rahmen, um etwas Wichtiges zu erzählen.<br><br>  
Das Tuch dient dazu, sensibel zu werden für Veränderungen innerhalb einer 
Gruppe, für das Zusammenspiel der Kräfte und fördert das Vertrauen 
ineinander.<br><br>  
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