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Zusammenfassung
Zusammenfassung: Manche Tage sind so: nichts gelingt uns. Der Kopf scheint von einer Wolke 

umhüllt. Aus heiterem Himmel überfällt uns eine trübselige Stimmung. Alles 
erscheint grau und freudlos. Wir fühlen uns hilflos und ausgeliefert. Da bleibt 
nichts, als sich im Bett zu verkriechen. Doch dann, wenn wir zu warten 
wissen, ein wenig aushalten und alles geschehen lassen, dann können wir 
erleben, dass am nächsten Morgen die Wolke fortgezogen ist. Und das 
Leben fühlt sich so frisch und klar und strahlend an wie die Natur nach 
einem Regenguss, wenn die Sonne wieder scheint.  Eine Geschichte, die 
von unseren schlechten Tagen erzählt, von Traurigkeit und 
Stimmungsschwankungen, die uns überfallen und uns blockieren. Es zeigt 
sich, dass mit etwas Geduld und Vertrauen oft schon nach kurzer Zeit die 
Wolke fortzieht, das Tief verschwindet und wir erfrischt und erneuert unser 
Leben wieder in die Hand nehmen können.
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